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«Если дети живут в обстановке критики, они учатся критиковать и осуждать других людей;
Если дети живут в обстановке вражды и злобы, они учатся быть злыми, учатся драться.

Если дети живут среди насмешек, они становятся нерешительными и излишне скромными.

Если дети живут в обстановке стыда и смущения, чувство собственного 
достоинства уступает место чувству вины».

                                                                          Дороти Нолт.

                                              «Слово – дело великое. Великое потому, что   

                                               словом можно соединить людей, словом                                       

                                               можно разъединить их, словом служить       

                                               любви, словом же можно служить вражде и 
                                               ненависти. Берегись такого слова, которое 

                                               разъединяет людей».

                                                                                       Л. Н. Толстой.

1. Лекция:
Вот и пришел наш последний 11 класс. Ваши дети уже способны контролировать свои желания, чувства, приобрели больше опыта, стали лучше разбираться в жизни. Но все -таки их психика далеко не так успешно развивается. Правда, достигнув 17 лет, ребята перестали плакать по пустякам, но по – прежнему могут «расклеиваться» (депрессия, нервозность, грубость могут проявляться еще и сегодня). Пусть это вас не пугает. Дети разумно понять могут. Например: (не учил, злится, дергается. Оставляю после уроков, разговариваю. Ребенок все воспринимает правильно, признает что виноват сам.) 
Давайте посмотрим на себя. Мы уже взрослые и самостоятельные люди, но сердимся на замечания и требования пожилых родителей точно так же, как в детстве и отрочестве. И, если нас критикуют, мы переживаем те же эмоции, что и в детстве. Некоторые из нас, сталкиваясь с людьми, психологически не совместимыми, по- прежнему, испытывают нечто, похожее на страх. Поэтому не волнуйтесь, что и у 17-х сохраняются многие психические реакции. Одни, например, по- прежнему жаждут похвал от окружающих ( а в нашем классе это любят все. Похвалишь – горы свернут, когда дендрарий копаем, вечер готовим. А на уроке – само собой.) Другие остаются капризными, лишенными чувства реальности, самостоятельности. Иными словами, само по себе физиологическое развитие (выросли, вес увеличился) никак не гарантирует тех изменений психики, которые совершенно необходимы «человеку, чтобы не остаться «маленьким» в такой исключительно важной сфере нашей жизни, как чувства, эмоции, желания.» Я провела анкету: «Какой ты дома, в классе, с друзьями». Ответить нужно было прилагательными, которые я записала на доске, т. е. они выбирали прилагательные, которые больше им подходят.
Что я заметила? Они разные дома, в школе, с друзьями.

Для дома: крикливые, говорливые, редко, но пишут:                                            плаксивый, беспечный, жадный, умные, добрые, ответственный. Ответственный – 1 человек. А им по 17 лет. Как можно говорить о психологической зрелости, о взрослости.

В классе: никакой, добрый, добродушный, спокойный, крикливый, обидчивый, злой, мстительный.

Как видите психика неуравновешена.

С друзьями: умеющий прощать, жертвенный, соглашающийся, непоседливый.

Ваши дети, несмотря на свою незрелость хотят, чтобы вы им доверяли, советовались, прислушивались к их мнению, были тактичными.

Теперь, когда нам ясно все это, мы любой ценой должны стараться делать так, чтобы наши дети достигли психологической зрелости. Добиться этого не просто, поскольку тут имеется тесная связь со всеми сторонами отношений вас, родители, с детьми. Словом мы сможем помочь психическому развитию наших детей, если научимся правильно общаться с детьми в семье.

Позвольте мне сообщить Вам советы психолога Дороти Нолт. Обратите внимание на слова, сказанные ею (написаны на доске). 
Психолог в основу общения родителей с детьми ставит 6 принципов, называя его рецептом. Этот рецепт – есть основной закон воспитания детей в семье.

                                         ПРИНЦИПЫ:

1. Принятие

2. Признание

3. Любовь

4. Доступность

5. Ответственность

6. Авторитет

Давайте порассуждаем, подисскутируем. Как мы понимаем эти принципы.

Принятие ребенка (ваши мнения).
   Это проявление такой родительской любви, когда ребенок понимает, что его любят, несмотря не на что. Принять – значит любить его не за отметку хорошую в дневнике или убранную постель, а за сам факт его существования в этом мире. В основе принятия лежит значимость ребенка в существовании семьи. Принимать ребенка красивым, некрасивым, умным или глупым, маленьким или большим, толстым или худым. Это главное!

Признание ребенка (ваши мнения).
   Это сохранение у ребенка чувства собственного достоинства и уверенности в себе, в своих силах. Особенно этого хотят 17-летние. Я по этому поводу приводила данные анкеты. Поздравить с каждым, пусть маленьким успехом, ободрить и поддержать в минуты жизненных трудностей. Получил «2», не ругать, поговорить спокойно, ведь они тоже переживают. Неудачи в любви, совет дать. Дети должны чувствовать, что родители стараются понять все его поступки, даже неправильные, но при этом ему не угрожают, не требуют покаяния и осознания вины. Родители пытаются понять, что побудило совершить такой проступок и как можно избежать подобных ситуаций в дальнейшем.
Признание – это в какой- то мере и терпение родителей. Терпение не в том, чтобы терпеть проступки детей и закрывать глаза, а в том, чтобы дети осознали свои проступки, поддержать его в трудную минуту. Без конфликтов, побоев! 

Признание – это на стенах квартиры рисунки, стихи, на видном месте поделки, модели, коньки. Это газеты, журналы.

Если родители в конце учебной недели смотрят дневник и расписываются, обсуждают результаты. Это создает собственную значимость, убеждает в собственных  возможностях. А как у нас? (пример) 

Признание – это когда родители умеют отвечать на вопросы детей, советоваться с ними. Это главное для 17 – летних. Не относитесь скептически к увлечениям детей. Ох, ты поешь? Какой там из тебя спортсмен? Кому ты нужен? В маленьком возрасте, когда ребенка не слушают, не беседуют – глотает слезы, замыкается, а потом уходит из дома, появляется ненависть, злоба.

Принцип доступности (ваши мнения).
     Это значит в любую минуту найти в себе силы отложить все свои дела, свою работу, чтобы пообщаться с детьми. В общении с ребенком иногда промедление смерти подобно. Нельзя отмахиваться, нельзя списывать на занятость, нельзя переносить на потом общение. Если у взрослых нет времени на общение с собственным ребенком школьником сегодня (вплоть до того, чтобы тему сочинения выбрать, поговорить о спорте, о книге, о том  как день прошел), то у выросшего ребенка не будет времени на общение с родителями завтра.
Общаясь с родителями, ребенок ощущает свою значимость и нужность.

Проводить время с детьми – это не значит без конца читать ему мораль, или сидеть делать с ним уроки. Быть доступным детям – это значит вовремя прочитать вопрос в его глазах и ответить на этот вопрос, доверить свои переживания, поиск истины со своим ребенком.
Любовь (ваши мнения).
   Это значит любить двоечника, хулиганистого, крикливого. Они ваши, дети! Обнимайте, целуйте! Им это еще необходимо.

Принцип ответственности (ваши мнения).
   Только имея в родительском арсенале принятие, признание, любовь можно формировать у ребенка такие качества, как: ответственность, самодисциплину, осознанную способность к ограничениям. Чем раньше ребенок начнет проявлять ответственность за свои поступки и слова, тем больше шансов на то, что он сможет превратиться в уравновешанную и зрелую личность.
Такое понятие, как ответственность и обязательность детям не особенно присущи. Помните в анкете: ответственный один человек из класса.

                       Как формировать ответственность?

1. Наличие у ребенка в семье обязанностей, которые он выполняет    

     ежедневно. Родителям проявлять терпение, никому этого не делать      

     за него. Взял чужую вещь – верни, извинись.

2. Не брать родителям ответственность за все поступки и проступки на 

    себя.
3. Воспитывать у ребенка ответственность – это значит использовать   

          как метод воспитания ограничения. Проявлять твердость, умение       

          говорить «нет», не потворствовать.
Авторитет родителей:
                Как складывается ваш авторитет в глазах детей?

                               (ваши мнения)

Авторитет родителей – это слагаемые

                    1.отношений родителей друг к другу;

                    2.отношения к работе и посторонним людям  в обыденной    

                       жизни;

                    3.поступки родителей;

                    4.мнение родителей о родных и близких, коллегах;

                    5.это говорить в семье правду;

                    6.это уметь прощать и просить прощение у собственного   

                       ребенка.

В заключение своей лекции, я хочу предложить вам памятку 

на тему:

«Воспитание психологической зрелости»

1.Помнить о нашей собственной психологической зрелости, т. е. сами не     

   будем реагировать капризом на каприз детей. Не будем показывать   

   примера, которому стоит подрожать.

2. Способствовать формированию жизненных навыков (полноценное 

     питание, нормальный сон),  которые необходимы для правильного 

     развития.

3.Насколько хватит наших сил, будем стараться, чтобы дети охотно 

   переходили от одной стадии развития к другой, расставаясь с  

   некоторыми вредными привычками. Иными словами, мы обязаны 

   стараться не мешать им и не подчеркивать постоянно, что они теперь 

   более взрослые. Они действительно чувствуют себя повзрослевшими, 

   но и сейчас нуждаются в вашем одобрении и подбадривании.

  4.  Мы никогда не бываем удовлетворены развитием наших детей. Не 
    будем наивно полагать, что ребята взрослеют только потому, что им  

    объяснили, как надо поступать. Дети не оправдывают наших надежд и 
    в 17 лет. Не будем сердиться, раздражаться, тем более кричать.

5. Сейчас уже не будем строго наблюдать и контролировать их, 

    заставлять на всех торжествах находиться только в обществе взрослых.

 6. Уверенность их по – прежнему зависит и от нашей разумной любви, 

     которая стимулирует психологическую зрелость.

7. Одно из самых главных отличий психологически зрелого человека 

    состоит в способности от чего – то отказываться. Жизнь будет гораздо  

    проще, если мы научим детей отказываться. Несомненно, это самое 

    трудное дело, но они вступают в самостоятельную жизнь через год, а в 

    ней придется часто преодолевать барьеры.

8. Не забывайте, что и в 17 лет у детей будет много трудностей. В каждом     

    случае надо разобраться, найти причину поведения ребят и только 
    после этого что – то принимать, не задев их самолюбия.

 Уважаемые родители, вы согласны с выводами, которые  делает психолог Дороти  Нолт?

Спасибо за внимание. Такую памятку я дарю каждому на память.

2. Педагогические ситуации:
1. На остановке стоит семья. Подъезжает автобус, родители спешат подойти поближе к транспорту. В это время подходит старушка и спрашивает, как ей попасть на какую – то улицу. Сын начинает объяснять. Родители нетерпеливо его зовут, он продолжает объяснять. В это время автобус уходит, и родители начинают вдвоем ругать своего сына.

2. Ребенок приводит в дом своих друзей, но родители бесцеремонно выставляют их за дверь. Когда ребенок начинает выяснять, почему они это сделали, родители заявляют, что в дом нужно приводить только тех детей, которых они считают ему ровней для дружбы.

3. Ребенок замечен во многих неблаговидных поступках. Об этом родителям говорят и взрослые, и дети. Родители отвергают все обвинения в адрес своего ребенка. Когда удается доказать правдивость всех фактов, родители начинают обвинять школу, учителей, друзей ребенка.

3.       Разное.
