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ВСТУПЛЕНИЕ

СЛАЙД 1
Катя:  Добрый вечер, дорогие друзья!

Кирилл:   На часах 18.00ч. часов, пришло время  общешкольного  мероприятия  для  старшеклассников «Здоровый образ жизни – выбор  молодёжи XXI века».

Катя:  Сегодня 30 ноября, а это значит, что месячник здорового образа жизни еще не закончился.

Кирилл:  В рамках реализации ведомственной целевой программы «Молодёжь Алтая» на 2016-2018 годы управление спорта и молодёжной политики Алтайского края объявляет о проведении с 1 ноября по 1 декабря в муниципальных образованиях и городских округах Алтайского края месячника здорового образа жизни «Мы выбираем будущее!»

Катя:  А сейчас мы предоставляем слово врачу-наркологу Романовской ЦРБ – Кутько  Сергею  Викторовичу.  

Выступление – Кулько С. В.

Катя:  Цель месячника – пропаганда здорового образа жизни среди молодёжи, разработка и внедрение методик в области охраны здоровья молодёжи, профилактика ВИЧ-инфекции, СПИДа, профилактика асоциального поведения среди подростков. Не первый год 1 декабря в крае пройдёт акция «Красная лента», посвящённая Международному дню борьбы со СПИДом.

Кирилл:   Кроме того, мероприятия, которые пройдут в рамках месячника ЗОЖ, призваны привлечь широкие слои населения, общественности, средств массовой информации к пропаганде здорового образа жизни, защите граждан от разрушительных действий наркотиков, спиртных напитков, табака. 

СЛАЙД 2
Катя:  Мы у солнца и у ветра 
[bookmark: _GoBack]Взяли пламенный задор,

С алкоголем и куреньем
 Мы ведём сегодня спор.

Кирилл:    Когда в голове только функции 
                   мечутся, 
Когда орфограммы застыли в глазах, Болезни такие легко у нас лечатся, 
Бежим поскорее в спортивный зал.

Катя:   Жить помогает нам физкультура, 
Мы развиваем мускулатуру:

Вперед вместе с нами - не щелкай мух! 
В здоровом теле – здоровый дух!

(Песня на мотив «Надежды») поёт весь  класс!     ВИДЕОРОЛИК!!!
Тема очень важная одна
Собрала нас вместе в этом зале,
На борьбу и школа, и семья
За здоровый образ жизни встали.
Говорим наркотикам мы «НЕТ!»,
И куренью, и алкоголизму,
Сколько принесли они нам бед,
Сколько молодых украли жизней!
 
Припев:
Здоровье! Важней его нет,
Ведь знают об этом и дети.
Пусть вспыхнет негаснущий свет
Здоровья на нашей планете!

1 БЛОК

СЛАЙД 3
Кирилл: Быть здоровыми нам помогают не только спорт, выезды на природу. В нашей школе ведётся огромная работа по пропаганде здорового образа жизни.

Катя: Часы общения и родительские собрания о пользе витаминов, о необходимости горячего питания.

Кирилл: Систематически в школе проводится работа по борьбе с вредными привычками.

· что такое вредные привычки?

· Это курение!
-	Это алкоголизм!	
-   Это наркомания!

СЛАЙД 4

Катя: По данным исследований Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека зависит:

- на 50 % - от образа жизни;
[bookmark: page2]- на 25 % - от состояния окружающей среды; 
- на 15 % - от наследственной программы; 
- на 10 % - от возможностей медицины.

СЛАЙД 5

Кирилл:  Обратите внимание!
1. Горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные.

2. Табачный дым содержит более 30 ядовитых веществ: никотин, синильную кислоту, сероводород, аммиак, угарный газ, мышьяк и другие.
Катя:

3. Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, в его лёгких оседает около литра смолы.

4. От последствий курения наряду с лёгкими больше всего страдает сердце.

5. Главная причина бытовых пожаров с гибелью людей – неосторожность при курении.

СКАЖЕМ  КУРЕНИЮ  ТВЕРДОЕ - «НЕТ!»    ВЫЗОВЕМ  НИКАТИН НА СУД!

Листая конспект, выходит студент, его пытается соблазнить Сигарета!
Сигарета:
Всё равно Григорий
Ты можешь упираться, 
Ты можешь убегать,
Ты можешь отбиваться, 
За собой мосты сжигать,
Но я тебя не брошу,
Я выиграю бой,
Теперь я, мой хороший,
Буду день и ночь с тобой!
Всё равно ты от меня не избавишься,
Потому что ты мне очень нравишься,
И тебе нужно запомнить одно:
Навеки вместе со мной теперь ты всё равно!

Студент:  Ты кто?

Сигарета: 
Я – сигарета!
Смотри, как хороша!
Послушайся совета:
Давай-ка, не спеша,
Знакомиться со мною,
Ну как, ты кайф поймал?

Студент: 
Простите, мне не надо! 

Студент  отбивается  от  Сигареты!

Студент: 
Караул! Скорей спасите!
Что же делать? Помогите!
От неё мне не отбиться,
Проще, видно, утопиться! 

Сигарета:
Куда ты убежал? (убегает)

На сцене появляется второй студент, Сигарета старается заинтересовать его!

Сигарета:
Я из всех моих сестриц
Самая бедовая:
Взмах один моих ресниц – 
Вот и жертва новая!

Минусовка «Позови меня» (поёт)


Сигарета:
Ты мною бредил уже с утра,
Со мной общаться тебе пора,
С тоскою ты на часы глядел,
Пока крошился уныло мел.
Как одержимый, ты ждал звонка,
А перемена так далека,
Я соблазняла тебя весь час,
Чтоб интерес твой ко мне не гас.

Припев: Ты достань меня, закури меня,
Кайф лови потом до исхода дня,
Ты достань меня, закури меня,
Поскорей зажги, дай же мне огня!

Студент берёт Сигарету, сомневается!   Информация на экране!   Слайд 6

Сигарета:
Ты на это не смотри,
Ты меня, меня кури,
Мы с тобой такая пара, (в сторону)
Что же я, стараюсь даром?

Роза чайная Филипп Киркоров, Маша Распутина!

Сигарета:
Ах, какая  я  красавица –
Только посмотри,
Закури меня – понравится,
Ну, скорей меня бери.

Студент: 
Присосался крепко я к тебе!

Сигарета: 
Это хорошо,
Если бы ещё курил во сне,
До блаженства бы дошёл.

Припев:
Сигарета: О, е, ты не бросишь меня,
Студент:  Я не брошу тебя,
Вместе:  Будем дружно курить, весело жить,
С раком начнём дружить!
Студент:  О, е, я не брошу тебя,
Сигарета Ты не бросишь меня,
Вместе: Друг без друга никак,
Нам теперь не расстаться!

Кирилл:
Брать пример вы не спешите,
Вы на слайды посмотрите:
Пользы нет ведь никому, 
Ни здоровью, ни уму! 

Информация на слайдах о влиянии курения на здоровье и умственные способности.  
СЛАЙДЫ  7-11
Студент закашливается, с ужасом отталкивает Сигарету!

Студент:
Всё, бросаю навсегда,
Не притронусь никогда! 
Сигарета корчится!

Злейший враг ты, Сигарета,
Призову тебя к ответу! 
Сигарета отступает, уходят!

СДАЙДЫ 12-17
Кирилл: Факторы, негативно влияющие на здоровье человека
Табакокурение часто относят к вредным привычкам, а ведь это одна из опасных болезней, называемая химической зависимостью. Согласно мировой статистике, ежегодно из числа курильщиков преждевременно умирают около 2,5 млн. человек. В табачном дыме около 400 компонентов, 40 из которых имеют канцерогенный эффект, т.е. способны вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний-210.
Катя: Особенно пагубно влияет курение на организм женщины. Если женщина курит в период беременности, то повышается вероятность выкидыша, снижается вес плода, могут произойти преждевременные роды. Ребенок у такой женщины чаще болеет. Если женщина курит в период кормления грудью, то ребенок становится слабым, болезненным, отстает в развитии. Очень вредно курение для детей и подростков, юношей и девушек. Ведь именно в подростковом возрасте окончательно формируется организм, который должен служить всю жизнь. Курение опасно не только для самого курильщика, но и для окружающих его людей. Так называемое «пассивное курение», когда человек вынужден вдыхать дым, находясь в прокуренном помещении, оказывает на организм такое же отрицательное воздействие, как и собственно курение.


2  БЛОК

СЛАЙД  18
Кирилл: Обратите внимание!

1. Исследования подтвердили: алкоголизм передаётся по наследству. Дети алкоголиков имеют в 4 раза больше шансов стать зависимыми от употребления спиртных напитков.

2. К алкоголю привыкают постепенно, причём у подростков это происходит значительно быстрее, чем у взрослых.

3. К сожалению, сухой закон принимался в нашей стране только один раз – в 1914 году.

СКАЖЕМ АЛКОГОЛЮ ТВЕРДОЕ - «НЕТ!»  ВЫЗОВЕМ  АЛКОГОЛЬ  НА  СУД!

Катя: 
И ещё есть враг у нас,
Каждый день и каждый час
Нас мечтает захватить,
Навсегда поработить.
Он крадётся исподволь
И зовётся алкоголь!

Появляется алкоголь, клип на мелодию песни Водяного из мультфильма «Летучий корабль»!
СЛАЙД  19

Алкоголь: 
Я алкоголь, я алкоголь,
Я ваше горе, ваша боль,
Я с хулиганством дружен,
И нам никто не нужен,
Ах, какая бяка!
Всё, жизнь твоя – жестянка,
И засосёт в болото,
Живёшь ты как поганка,
Жить без меня,
Жить без меня,
Тебе уж неохота!

На фоне звучащей фонограммы родители собираются на дачу, студент приглашает друзей, они поют и танцуют («Гулянка» Сердючка)!

Студент:
Папа и мама на даче – ура!
Время использовать нужно скорей,
Нам будет весело с ним до утра,

Появляется  алкоголь!  СЛАЙД  20

Алкоголь: Вот он и я: наливай меня, пей!

Припев: Льются песни, вина льются,
И клубами вьётся дым от сигарет,
Как легко напитки пьются,
Если папы с мамой нет! 

Появляются родители, они в ужасе, прогоняют друзей, ругают сына!

Катя:
И вот он, итог,
Посмотрите скорее:
Скандал, видит Бог,
Моментально созреет!

СЛАЙДЫ  21-22
Кирилл: Основным составляющим веществом большинства алкогольных напитков является этиловый спирт. Принятый вовнутрь, через 5-10 минут он всасывается в кровь и разносится по всему организму. Алкоголь — яд для любой живой клетки. Быстро сгорая, он отнимает у тканей и органов кислород и воду. Под действием алкоголя нарушаются чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, перерождается ткань почек, сердца, сосудов, печени.

Катя: На телеэкране запрещена реклама алкогольных напитков и сигарет, а реклама пива все же присутствует. Пиво — совершенно доступный напиток для молодежи. Значит, оно безвредно?
Пиво вовсе не так безобидно, как порой кажется. Оно делается из полезного продукта — ячменя. Этот напиток содержит углеводы, белки, жиры и даже витамины. Но в процессе приготовления пива микробы брожения уничтожают все полезные компоненты, так что пользы от него, мягко говоря, немного. К тому же 0,5 л пива соответствуют 60—80 г водки. По наблюдениям немецкого психотерапевта Э. Крепелина, 45% его пациентов стали алкоголиками в результате того, что регулярно и много пили пива. Кроме того, не забывайте, что это очень калорийный напиток. Постоянные потребители пива быстро толстеют.

3 БЛОК

СЛАЙДЫ  23-24
Кирилл:  Обратите внимание!

1.Наркомания! Одна из самых страшных привычек и болезней человека.

2.Наркотик, как безжалостный палач, требует: убей, укради, достань очередную дозу, прими её!
Катя:

3.Наркомания породила неизлечимую и страшную болезнь – СПИД!
СКАЖЕМ НАРКОМАНИИ ТВЕРДОЕ - «НЕТ!»  ВЫЗОВЕМ

НАРКОТИКИ НА СУД!

Студент  идёт  на  занятия,  преподаватель  вызывает  родителей!  СЛАЙД  25

На песню «Верю - не верю» Алла Пугачёва и  Максим Галкин!

Преподаватель:
Меня терзают смутные сомнения
И есть кое-какие подозрения…

Студент: 
Да что вы – я ведь в жизни не курил!

Преподаватель:
Скажи ещё, что пиво ты не пил!
Своим я доверяю ощущениям,
И у меня уже сложилось мнение…


Студент: 
Не надо – на коленях вас прошу!

Преподаватель:
Родителей я всё же приглашу.

Припев: 
Родители  друг другу:
Верю, не верю, не верю, верю,

Отец: Понять не могу,
А проверю, проверю, проверю 
(снимает ремень)

Студент: 
А я вот сбегу!

Родители: 
Верю, не верю, не верю, верю,

Отец:
Ну, детка, держись!

Мать:
Карманы все твои сейчас проверю…

Студент: 
Ну что это за жизнь? 

Катя:
Какой же итог нам извлечь из рассказа?
Я думаю, поняли все, что зараза
Крадётся неслышно, легко, исподволь:
Она – Сигарета и он – Алкоголь,
И если к ним в лапы случайно попал,
Спасайся – иначе ты точно пропал!

(Выходят  все  ученики с зажжёнными свечами).   СЛАЙДЫ  26-28
1.Очень страшно становится,
Если слышишь это жуткое слово «чума»!
Над планетой, над целым миром
Тянет чёрные руки она!
2. Наркомания! Одна из самых страшных привычек и болезней человека.
3. Наркотик, как безжалостный палач, требует: убей, укради, достань очередную дозу, прими её!
4. Наркомания породила неизлечимую и страшную болезнь – СПИД!
5. Скажем наркотикам – НЕТ!
6. Вызовем наркоманию на суд!
7. В нём – скупые отцовские слёзы
И загубленных сотни судеб,
В нём для жизни грядущей угроза
И осколки разбитых надежд.
 
8. Это слово звучит, как проклятье,
Принося только горе и страх.
На борьбу с ним должны мы подняться:
Наша жизнь – только в наших руках.
 (Задувают  свечи  и  уходят!)

Кирилл: Часто первый шаг к наркотикам делается из любопытства. До 60% наркоманов именно так «попробовали» наркотики. Наркотическая зависимость формируется очень быстро, ее процесс столь стремителен, что в 30-40 лет наркоман — это уже глубокий старик. От психологической склонности до физической зависимости проходит всего 2-3 месяца.
Катя:  Наркотические вещества оказывают на организм человека чрезвычайно выраженное влияние. Нервные клетки как бы сгорают, резко снижаются защитные функции организма. Беззащитный организм подвергается атаке множества болезней. Страдают все органы и системы организма: поражается мышца сердца, возникают гастрит, язвенная болезнь, панкреатит, цирроз печени, желчнокаменная и почечно-каменная болезни, пневмония, плеврит, гепатит, СПИД.
Нарушаются все виды обмена: белковый, углеводный, жировой. Изменения личности выражаются в прогрессирующей деградации, нередко переходящей в слабоумие.

Выбегает студент, за ним гонятся сигарета, алкоголь и наркотик!   СЛАЙД 29

Студент: 
Ой, ой, помогите, не справлюсь я сам!

Сигарета: 
Он трус! Убегает! Позор, стыд и срам!

Алкоголь:
Друзей не бросают, останься со мной…

Студент:
Скорей помогите же мне, ой, ой, ой!

Появляются  спортсмены, отнимают студента у Сигареты,  Алкоголя и Наркотика!  СЛАЙД 30

Спортсмен 1:
Пойдём лучше с нами, да ты не робей,
Стань сильным и смелым, сдаваться не смей!

Спортсмен 2:
Тебя мы научим в борьбе побеждать,
Сейчас вместе с нами давай начинать!

Поют песню на мелодию Кати Лель «Стоять, бояться»!
Сигарета, алкоголь и наркотики  стоят, боятся! 

Спортсмен 1:
Люблю физкультуру, мне сделать фигуру
Поможет она наяву, 
Приятелей этих не слышу советы, 
Без них я легко проживу.

Спортсмен 2:
Сползли с пьедестала, немодными стали
Стакан и дымок сигарет,
Ведь без алкоголя сильней будет воля,
Скажу им обоим я нет!

Припев: 
Студент
Стоять, бояться, упасть, отжаться 

Сигарета и Алкоголь выполняют команды
Я вот что вам скажу:
Хоть вы опасны, но мне не страшно –
Со спортом я дружу.

Спортсмены и Студент – флешмоб (гимнастика)!  СЛАЙД 31
 

Все вместе: Мы - за здоровый образ жизни!

Кирилл: Мы живём в прекрасном веке,
Нам с тобою повезло,	

В ХХI –е столетье
Нам с тобою жить дано.

Катя: Мы мечтаем о хорошем,
И хотим мы, чтобы все	

Не болели и прожили
Очень долго на Земле!

Кирилл: В этом нам поможет спорт, музыка, вязание,

	
	На гитаре взять аккорд,
	

	
	Сразиться в состязании
	

	
	Катя: Укрепляй здоровье духа,
	

	
	Найди время для досуга,
	

	
	Развивайся, укрепляйся,
	

	
	Быть здоровым постарайся!
	



Спортивный танец – Киселева В.

СЛАЙДЫ 34-36
2 ученика: Жизнь – это благо! Это дар, который даётся человеку  лишь однажды.

2 ученика: И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.

2 ученика: Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты!

2 ученика: Здорово, когда светит солнце, и щебечут птицы!

2 ученика: Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья, и когда тебя любят и ждут дома!

2 ученик: Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди!

1ученик:  Здорово, когда в твоей душе горит огонь добра и веры в лучшее!

1 ученик: Огонь издавна считался символом энергии, борьбы, символом веры в лучшее.

1 ученик: Пусть искорки от этого огня зажгут в сердце каждого человека веру в то, что ХХI век будет веком процветания, счастья, мира, согласия.

ЭПИЛОГ


Все вместе хором с движениями  под песню Непоседы (я, ты, он, она…)!
Я, ты, он, она
Вместе – целая страна,
Вместе – дружная семья!
С физкультурой ты и я! 

Раз, два, три, четыре, пять.
Начинаем мы считать,
Что нам нужно для здоровья,
Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым;
Ловким;
Сильным и умелым;
Поскорее называй;
Дружно пальцы загибай.

СЛАЙДЫ 32-33
1.Всё спиртное не для нас.
Это раз! (вместе)
         2.Табак – вредная трава.
Это два! (вместе)
         3.Ты наркотик не бери.
Это три! (вместе)
         4. Как прекрасно в этом мире!
Здесь четыре! (вместе)
5.Чтобы сильным духом стать,
На болезни наплевать,
Спорт здоровью помогает.
Это пять! (вместе)
6.Соки, фрукты нужно есть!
Это шесть! (вместе)
 7.Улыбнись себе и всем!
Это семь!    (вместе)
         8.Дурных привычек не выносим!
Это восемь! (вместе)
         9.Знаем, что и как нам делать.
Это девять! (вместе)
        10.С цифрой десять будем мы
В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь 
Для страны своей!

11.Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Здоровье с нами навсегда!
Долой все вредные привычки! 

Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я -- здоровая семья! (вместе)
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)


СЛАЙД 37
Все  вместе:	Веком здоровой жизни!

Кирилл:  Приглашаем всех на дискотеку!!!

















